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 Versek 

 

Várfalvy Emőke: A 

szivárvány színei 

Esőcseppen csillan a nap, 

Játszadozó fénysugarak, 

Nézd csak, fenn az égen, 

Színes kapuívben, 

Csodálatos látvány, 

Tündöklő szivárvány. 

Piros nagyon szeret, 

Édes narancs, kerek, 

Csibe, puha, sárga, 

Zöld erdőben málna, 

Türkizfényű tó tükrében, 

Ibolya virága. 

 

Bartos Erika: Szivárvány 

Piros szín van legfelül, 

Narancssárga mellé ül. 

Sárga fénylik alatta, 

Zöld a sárgát támasztja. 

Kék folytatja most a sort, 

Lila csík még úgysem volt. 

Ibolya fut legalul, 

Hét szín együtt domborul. 

Kitalálod, mi lehet? 

Szivárvány a domb felett! 

 

 

 

 

Osvát Erzsébet: Szivárvány 

Napsugár  

sok esőcseppel  

találkozott kora reggel.  

És ennek az örömére  

övet szőttek,  

övet szabtak  

a bús, szürkeruhás égre.  

Lám, hogy feszül most is 

rajta!  

Hét színből van  

szőve-szabva.  

Ott ragyog az ég ruháján,  

ott tündököl – a 

szivárvány



. 

Mesék 

 

Döbrentei Ildikó: A három szivárvány  

http://mesemorzsa.blogspot.com/2016_05_29_archive.html#361211652629348395 

 

Kálmánchey Laura: A szivárványszínű  pillangó 

https://www.meseljmindennap.hu/kalmanchey-laura-a-szivarvanyszinu-pillango.html 

 

 

Anyanyelvi játékok 

 

Nyelvtörő k: 

https://www.szuloklapja.hu/jatek-tippek/3483/55-nyelvtoro-gyerekeknek-fejlesztik-a-

beszedkeszseget-es-a-szep-kiejtest.html 

 

 

http://mesemorzsa.blogspot.com/2016_05_29_archive.html#361211652629348395
https://www.meseljmindennap.hu/kalmanchey-laura-a-szivarvanyszinu-pillango.html
https://www.szuloklapja.hu/jatek-tippek/3483/55-nyelvtoro-gyerekeknek-fejlesztik-a-beszedkeszseget-es-a-szep-kiejtest.html
https://www.szuloklapja.hu/jatek-tippek/3483/55-nyelvtoro-gyerekeknek-fejlesztik-a-beszedkeszseget-es-a-szep-kiejtest.html


 

Angol versek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Rainbow songs 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aME-JWXvPds 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tRNy2i75tCc 

 

http://preschoolpowolpackets.blogspot.com/2016/02/top-10-rainbow-preschool-songs.html 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=t3p_L2Wrqkk&feature=emb_title 

 

 

Torna 

 

tornagyakorlatok ötletek:  

https://www.youtube.com/watch?v=FmWPRv6g9aI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tj4ew7n42Bg 

https://www.youtube.com/watch?v=aME-JWXvPds
https://www.youtube.com/watch?v=tRNy2i75tCc
http://preschoolpowolpackets.blogspot.com/2016/02/top-10-rainbow-preschool-songs.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=t3p_L2Wrqkk&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=FmWPRv6g9aI
https://www.youtube.com/watch?v=tj4ew7n42Bg


 

Környezeti nevelés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

How is a Rainbow formed 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nCPPLhPTAIk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nCPPLhPTAIk


 

 

   Rainbow science 

  

 

 

Légy te a szivárványkészítő  

mester! 

 

 

 https://buggyandbuddy.com/rainbow-

science-create-light-patterns-with-a-cd/ 

 

 

https://buggyandbuddy.com/rainbow-science-create-light-patterns-with-a-cd/
https://buggyandbuddy.com/rainbow-science-create-light-patterns-with-a-cd/


 

Szivárvány virágok 

 

Állíts fehér szegfű t, vagy más fehér színű   

virágot színes ételfestékkel megfestett vízbe! 

1-2 nap alatt észreveheted, hogy a virág  

elszínező dik. Így szívja fel a növény a vizet  

és vele együtt a tápanyagokat is. 

Készíts szivárványvirágot te is!  

 

 

  



Képességfejlesztő  játékok 

 

Matematikai tartalom (mellékletben):  

 Rainbow counting puzzles  

 Roll & cover game 

 I spy  

 Shapes  

 St. Patrick letters&numbers 

 

Finommotorika, nyelvi elő készítése (mellékletben):  

 Latter case puzzles 

 Ranbows tracing strips  

 

 

 



Gyurmafeladat 1,  

 

 

Elő  a gyurmával!  

Készíts UGYANAKKORA  

gömböket és rakd ki a szivárványt!  

Figyelj, mindig balról jobbra haladj! 

 

 

 

 

 



Gyurmafeladat 2.  

 

 

Sodord a gyurmát a kezeid között!  

Váltogasd a színeket!  

Figyeld meg, hogy különböző  hosszúságú  

hengerekre lesz szükséged!  

Melyik a legrövidebb? Melyik a leghosszabb? 

Mondd el a színeket angolul is! 

Fentrő l lefelé haladj! 

 

 

 



Mozgásos számtalálós  

 

 

 

Írjatok számokat  

(számjeggyel, pöttyökkel külön-külön)  

post-it papírkákra.  

Ragasszátok ezeket az ajtóra vagy a szekrényre.  

Keress egy kisebb szivacslabdát, de teljesen  

megfelel egy pár összegombolyított zokni is.  

Mond egy számot, majd találd el a labdával!  

 

 



Ügyességi játékok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vigyázz! Kész! Fúúúúújdd!  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Kézmű vesre fel!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


