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Enek - zene

Mondokak:

- Itt a szemem, itt a szam
Ez meg itt az orrocskam.
(mutatas szemre, szajra, orra)

Jobbra, balra két karom,
\ Forgatom, ha akarom.
(jobb és bal kéz emelgetése, forgatasa)
Ilﬂ:

Két labamon megallok,

Ha akarok, ugralok.

Nyisd a kezed, zard 6kdlbe,

forgasd csukldd kdérbe-korbe.

’ Tapsolj kettét, csapj térdedre,
Engedd karod le a mélybe.
Enekek:

v Fehér liliomszal
https://www.youtube.com/watch?v=160TKqUcvg4&list=TLPQMTYwNDIwM{DRU ahi8 .
Ah2Q&index=1

v Five little ducks
https://www.youtube.com/watch?v=pZw9veQ76fo

v Finger Family Song
https://www.youtube.com/watch?v=BSUjPAT4v2c

v Head, shoulders
https://www.youtube.com/watch?v=RuqvGiZi0qg

Zenehallgatas

v Eresz aldl fecske fia
https://www.youtube.com/watch?v=KV-KXwo3SDQ




G. Donath Blanka: Kati oltozkodik

— Peti! — kialtotta egy vékony, éles hangocska. Borzas, alvastdl kipirult arcu kislany
ilt az agyban. O larmazott:

— Peti! Peti-i-i!

Kora reggel volt. Az els6 napsugarak beragyogtak a szobat.

. — Ho-6-6 — j6tt a felelet, de nem a divanyrdl, hanem a bdlcsébél. Adam, a kis pdlyas
baba gagyogott, rikkantott, és ugy hadonaszott hozza dundi kezével, hogy az egész
bolcsd ide-oda ringott.

— Petiii! — ébresztgette iskolas testvérét Kati, s kiugrott az agybadl. — Segits 6ltd6zkodni,

eleget aludtunk!

— Mmm — mordult végre egyet Peti, s a masik oldalara fordult. Nem latszott beldle

mas, csak a tarkoja. De mar hiaba probalta folytatni a megszakitott almot. A pdlyas

gagyogott, Kati fél labon ugralt korulotte, a a napsugarak a parnajan tancoltak, s a

feje bubjat csiklandoztak. Peti visszafordult és kinyitotta a szemét.

— Igazan feldltézhetnél egyedul, Kati! — morogta nyujtézkodva. — Nem vagy mar
polyas.

Kati meghdkkent. “Feldltézhetnél egyedul...Hm, hm.” Az egyik szépen szépen

egymasra hajtogatva sorakoztak Kati ruhai. Az a sok-sok ruha! A kising, a nadrag, a

harisnyak, a bluz gombokkal! A hosszunadrag, a két darab cip6é — ugyan melyiket

melyik labra kell huzni? S a cipbket be is kell flizni! Kati kis ideig a szék el6tt
alldogalt. Megbdkte ujjacskajaval az inget, aztan visszahuzta kezét, majd megint
kinyujtotta az ing felé.

— Ha fel6ltdézol egyeddl, kdlcsdnadom a vizfestéket! — biztatta Katit ingerkedve Peti,

aki kdzben mar egészen felébredt, s érdeklédve figyelte a kislany toprengését.

Kdlcsbnadja a vizfestéket! A pirosat, a kéket, a zoldet, a rozsaszin(t, a sargat, a lilat!

Az aranyat is? Azt is... Kati gyorsan lerancigalta magardl a hosszu haldinget, és

nagy nehezen belebujt a nappali ingbe. Amikor elkészlilt, Peti felnevetett.

— Es a mosakodas?

Csakugyan! Kati elszantan levetette a nagy nehezen magara huzott ingecskét,

dereka koré csavarta a torulkdzét, és batan elindult a furdészoba felé.

— Varj — mondta Peti -, segitek. EI6sz6r Peti mosakodott meg, sokkal gyorsabban,

‘mint maskor, azutan segitett Katinak a mosdasban.

— Kati nem sir — mondta Peti figyelmeztetéen.

— Kati nem sir — ismételte Kati hGsiesen. Nem is sirt, pedig nagyon hideg viz folyt a

“Kati megklzdott az ing két kis ujjaval, mint a kétfeji sarkannyal — Peti csak a
csucskeét fogta. Végigverekedte magat a barna hosszunadrag két szaran, mint két

hsétét alaguton — Peti éppen csak a kantart tartotta. Beterelte a gomblyukakba a

gombokat — Peti csak picit rantott rajtuk a gomblyuk masik oldalan. S Kati kicsit

ihegve, boldogan jelentette:

— Készen vagyok!

4— Biztos? — kérdezte Peti, és a kislany labara nézett.

- csapbdl. Mosakodas utan kdvetkezett az 6ltdzkddés. Kati is egyediil 8ltézkddott, Peti "-
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— A cipdk! — kidltotta Kati. Lekuporodott a sz6nyegre, s nagy nehezen felrangatta a
cipécskéket. De szerencsétlenségére Peti éppen nem nézett oda, mert bélyeget
aztatott a vizespoharban. A cip6k kegyetlenul szoritottak Kati Iabat: a jobb cipét
huzta a bal labara, a bal cipét meg a jobbra. Ugy allt a laba feje, mint a kiskacsanak.
EIOIrél kellett kezdeni az egészet. Aztan egyutt flzték be a cip6t.
— Hova kell dugni a zsinért? — kérdezte Kati.
— Ide- mutatott a soron kdvetkez6 lyukra Peti.
— Hova? Ide?
— Ide.
— Es most hova, ide?
— Ide.
Kati meg- megnyalta a fliz6t — ezt Petitél latta -, megsodorta, j6 messzirél megcélozta
a lyukat, nagyot séhajtott és megkénnyebbiilten hizta ki a fliz6t a tulsé oldalon. igy
lassan-lassan elfogytak a lyukak.

/Amikor mar éppen a legeslegutolsé lyuknal tartott, kinyilt az ajté és belépett rajta
~anyu. Csodalkozva nézett korll és dsszecsapta a kezét.
" — Kati, hat te egyedul 6ltozkodtel? Micsoda meglepetés!
~ Kati igen szerette meglepni a felnétteket. Es Peti nem arulta el, hogy egy icipicit 6 is
" segitett. A kis Adam sem arult el semmit, és ismét csak annyit mondott: “H5-6-6!” De .
a legeslegutolso lyuknal anyu még meglatta, hogy Kati nyalja a cip6zsinor végét. o

— Ne vedd a szadba, Kati! Az piszkos! .
{ h— Ha bekenem ragasztoval, megkemeényszik! — ajanlkozott Peti, mert neki nemcsak "u.ui
- festéke volt, hanem mindenféle kincse, dobozai, lombflirésze, bélyege, még

ragasztoja is. Mindjart j6 er6sen bekente ragasztéval a cip6fiizd végét. Ezutan mar

nem kell nyalni a fliz6t -hiszen az nem fagylalt.

Kati pedig a Petitél kdlcsdnkapott vizfestékkel rogtdn lellt a kisasztalhoz. Sok-sok

piros és kék viragot festet, a papir egyik felsé sarkaba meg szép aranysarga

’(_(napocskét. A napocskabdl ugy alltak ki a fényes sugarak, mnit a tiiparnabdl a tik.
Nagyon szép képet festett. Nagyon szép nap volt ez, hiszen Kati ma 61tézkodott

el6szor egyedul!




Jékely Zoltan: A harom pillangé

Volt egyszer harom pillangé: egy sarga, egy piros meg egy fehér. Vigan jatszadoztak
a veréfényes mezén, viragrol viragra szalldostak, tancoltak, repdestek jokedvikben.
De hirtelen beborult az ég. Kozeledett a vihar.

- Repdlljunk haza!- mondta a sarga pillango, ijedten pergette a szarnyat.

- Minél gyorsabban!- mondta a piros is, a fehér is, és elindultak gyors szarnyalassal.
Eppen jokor értek haza, mert a zapor mar megeredt s egyre vizesebb lett a szarnyuk.
De a haz ajtajat nem tudtak kinyitni, s az es6 mind jobban és jobban szakadt.

- Menjunk a sarga tulipanhoz!- mondta a sarga pillangé,- az majd bebocsat.

Es a szakadd esdben elvergédtek a tulipanhoz, kdnyorogni kezdtek neki:

- Sarga tuli, nyisd ki a kelyhed, hadd huzédjunk meg az es6 eldl!

De a tulipan igy felelt:

- A sarganak szivesen kinyitom, de a pirosnak és a fehérnek nem.

Erre a sarga igy felelt a szivtelen tulipannak;

- Ha testvéreimet nem bocsatod be, inkabb én is kint maradok!

- Menjlink a fehér tulipanhoz!- mondta a fehér pillangé.
Azva- fazva elvergédtek a tulipanhoz, s szépen kérlelni kezdték:

- Kis tuli, nyisd ki a kelyhed, hadd huzodjunk meg az esé eldl!

De a tulipan igy felelt:

- A fehéret 6romest befogadom, de a sargat és a pirosat nem.

Erre a fehér pillangé igy felelt:

- Ha testvérkéimet nem fogadod be, inkabb én is kint maradok. Inkabb azzunk egyditt,
mintsemhogy elhagyjuk egymast.

A szivtelen tulipan csak ingatta a fejét, s kelyhét nem nyitotta ki. Az esé pedig mar
zuhogott. A pillangok szarnya mar teljesen atazott.

- Menjunk a piros tulipanhoz!- mondta a piros pillango. A szakado6 es6ben

De a szivtelen tulipan igy felelt.

- A pirosat szivesen beengedem, de a fehéret és sargat nem.

- Ha testvéreimet nem bocsatod be, inkabb én is kint maradok!- mondta a piros

=t o pillango is.

;Tovébb vergbdtek harman csurom vizesen a szakado es6ben. Himporuk mar elazott,
csapjuk kdkadozott, szarnyuk dssze- 6sszetapadt, még a lelkik is atazott. Csetlettek- .-f

4 botlottak flszalrdl- fiszalra és egy- egy lapulevél alatt huztak meg magukat. De a ——

" szél oda is besuvoltott és becsapott az eso.

Suss fel nap, suss fel nap,

Szarogasd meg szarnyamat,

Nyisd ki a viragokat!- konyorgott a harom didergé pillangd. A nap meghallotta

- asiri felhék mogul a pillangok esdeklé beszédét, és annyira megilletédétt, hogy a

— W/Aﬂr‘
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felhdket ellizte, meleg fényt arasztott a mezdre, s a pillangok szarnyat egy- kettére
megszaritotta.
'S a harom pillang6 Ujra tancolt, repdesett vigan, mig csak le nem nyugodott a nap.

v English story: The very hungry caterpillar
https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY&t=16s

Kornyezetismeret
» Orvosos jaték

El6szor Te legyél a beteg és a gyerkdc az orvos. Mondd el és mutasd is meg,
hogy melyik testrészed faj. Aztan vidd el a babat is az orvoshoz, hogy
.._‘gyogyltsa meg a doktor bacsi (néni). Végul cseréljetek szerepet; most a
““gyerkécnek kell elmondania és megmutatnia a fajos testrészeket! Eszre sem
fogja venni, mennyiszer szoéba kerdl, hol van a torkunk, a hasunk, a hatunk,
vagy éppen a teérdunk.

» llyen vagyok!

Vegyetek el6 nagy csomagolopapirt és a rafektetett gyerk6cot rajzoljatok
korbe! Amelyik testrészét éppen korberajzoljatok, azt nevezzétek is meg! Ha
készen van, egészitsétek ki, rajzoljatok neki ruhat, arcot, hajat!
Felragaszthatjatok a gyerekszobaba, hogy mindig szem elétt legyen — igy csak
ra kell nézni és maris latja sajat magat! Varom az elkészult alkotasokat! ©
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: Jaték a tukor elott

A tukoérben nemcsak az egész testuket, de az arcuk részeit is jol
megfigyelhetik a gyerekek. Ha van otthon kozmetikai tikor, az még jobb,
hiszen kissé felnagyitja a részleteket. Nézzétek meg benne:
« milyen szin(i a szemetek? Kinek a szeme hasonlit egymasra a
legjobban?
mi van a szemetek fol6tt (szemdldok) és milyen szin(i?
mi van a szatok belsejében? Meg tudjatok szamolni mennyi fogatok
van? Mire j6 a nyelvink?
mi van a szemunk és a szank kdzott? Hany lyuk van az orrunkon? Mire
j6 az orrunk?
kinek a leghosszabb és a legrovidebb a haja a csaladban? Milyen szin(
a hajatok?

——

Sajat testuk korvonalat viszontlatni nagyon érdekes eélmény a gyerekeknek. A
nagy felllet anyagdarabokkal val6 lefedése soran mar a formaérzék,
‘meéricskélés képessége is fejlodik!
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> Sajat fotokbdl is készllhetnek papirbabak akar focista-, vagy tlzoltd
ruhaban is!

oiittlesproutbooks.com

Mandé mondja

A jaték a testrészek gyakorlasara jo. Azt csinalja mindenki, amit Mand mondd.
Mano6 mondja, hogy érintsd meg a pocakodat. Amikor nem hallatszik a ,mano6
mondja” vezényszod, akkor nem szabad az adott feladatot csinalni.

‘Mi valtozott meg?

* Nagyon egyszerl megfigyell jatek, de a gyerekek nagyon szeretik. Az egyik

" jatékos csukja be a szemét, amig a tobbiek megvaltoztatnak egyikdjuk
ruhazatan valamit. EI6szor csak egy egyszeril dolgot, mondjuk: forditsatok
meg a polot, vagy tegyetek valaki fejére egy sapkat. A Iényeg, hogy a valtozas
eleinte feltling, jol felismerhet6 legyen. Aztan egyre rafinaltabbak lehettek és
aprobb dolgokat is valtoztathattok. Példaul: félig lehuzzatok a kardigan

. :'. cipzarjat, feltGritek a pulover ujjat stb.

;Pakoljunk a boérondbe!

Mi lenne, ha jatszasibdl nyaralni indulnatok? Vegyetek elé egy b6rondot és
valogassatok ki egy kupac ruhat. Mit kell magunkkal vinni, ha a tengerparta
indulunk? Es mit csomagoljunk, ha sielni utazunk? (Ez a jaték még jol is jéhet,
ha a szekrényben selejtezést akartok tartani! Na igen, egyéb alkalmakkor egy
kis rendetlenséget eredményez!) A ruhadarabokon kivil felsorolhatjatok a
. szUkseéges targyakat, felszereléseket is!
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> Tukrom, tukrom

Erdekes jaték a tiikor elétt grimaszolni, bohdckodni, hiszen igy kdzelrél
tanulmanyozhatjak a kicsik az arcukat, sét meég a szajukba is bekukucskalhatnak. Ha
a tukor elég nagy, lathatjak benne az egész alakjukat, megfigyelhetik, hol
helyezkednek el a végtagjaik, és mi torténik a testikkel, ha mozognak. Jatszhatjatok
azt, hogy valamelyik6tok mutat egy mozdulatot, vagy grimaszt és a masiknak
utanoznia kell.

> Erintés jaték

Készitsetek papirbdl lepke ujj babot és mondjatok a gyerkécnek, hogy hova szalljon a
pillango!

Nyomtassatok ki a pillangot, szinezzétek ki és ragasszatok ra egy vastagabb kartonra
(hogy ne szakadjon el kés6bb sem, tartdés legyen), vagjatok ki, hajtsatok félbe és
vagjatok be két helyen egymastdl nem messze, igy ha kihajtatok ujra, ujj bab lett
bel6le, amit fel tud venni a gyerkéc az ujjara.

Repuljon a kislanyod, kisfiad kilonb6z6 testrészeire : vallara, térdére, bokajara,
combjara, csukldjara, kézfejére, konyokére ... A lényeg, hogy el6szor azokat a
testrészeket mondjatok, amelyeket mar jél ismer, aztan jbhetnek az ujabbak is.
Kbzben mondogathatjatok példaul ezt a monddkat:

Kis pillangé picike,
ne légy moho szallj ide!
Tarka barka szarnyadon,
gyonyorkdéddm én nagyon.
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Kézmiives otletek

%> Onarckép-babok

Papirtanyérbdl kivagva egyszeriien készithettek dnarcképeket, amelyekkel aztan
babozhattok is. Figyeljétek meg, milyen szinli és hosszusagu a hajatok, milyen a
szemetek, mit kell még az arcotokra rajzolni!

» Papirbabak

Osszehajtogatott papirbdl lancbabéakat tudtok kivagni, amelyeket aztan tébbféle
modon diszithettek.
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