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Féka csopi
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Anyanyelvi nevelés

Jaték a szavakkal:

Talaljuk ki sz6 nem illik a mondatba. Példaul: Szeretnél sargan futni egy nagyot?, Van nekem 5 kacsas almam....

Jaték magdnhangzdkkal
Mandandank almandasa csak bazanyas hangzakkal ©

Mondonddnk olmondéso csok bozonyos hongzdkkol ©

Mese:

Csukas Istvan: Egészséges, mint a makk
http://diafilm.osaarchivum.org/public/?fs=302

A teknés és nyul
https://www.youtube.com/watch?v=ff KchGqr6c

A mezei nyul és a siindisznd . ~
https://www.youtube.com/watch?v=t09iMZwgBdk



http://diafilm.osaarchivum.org/public/?fs=302
https://www.youtube.com/watch?v=ff_KchGqr6c
https://www.youtube.com/watch?v=t09iMZwgBdk

Vers:

Varfalvy EmGke: Hosszuszas

A vegyes Uszds dontGjében

gy6ztes: a kék balna!

Dobogdtetére allni,

ez volt a nagy alma.

A versenytarsak taboraban

forrott is némi bosszu,

még szép, hogy nyert mondogattak:
majd’ medence hosszu!

Varfalvy Eméke: Pillangéuszas

A delfin, a capa, a cet,
egyre csak, egyre csak edz,
mindegyik gy6zni akar,
egyiké a diadal.

Ussz, te csak Ussz, te csak Ussz,
nincsen mar hatra csak husz
méter és itt van a cél,
el6re, a partra, ne félj!

A delfin, a capa, a cet,

a végén egy jot nevetett,
hidba az ész, az erd,

egy molylepke lett a nyeré6.




Enek-zene

Mondodka:

Fél labadat felemeled,

a masikat bicegteted.

Bic-bic-bic,

santa a bibic

(egyik-, majd masik l[dbon ugralas)

Mackd, mackd ugorjal!
Mackd, macko forogjal!
Tapsolj egyet!

Ugorj ki!

Egyedem, begyedem vaskampd,
volt egyszer egy kis Janké.

Egyet gondolt magaba,
elszaladt a vilagba!

Esik es6 jaj-jaj-jaj,

mindjart itt a zivatar.

Tilzes villdam cikazik,

aki nem fut, megazik. » -

Amott van egy aranyalma,
oda fusson a kis Pannal!

Célt adunk és mar futhat is a gyermek!)




Ujjgyakorlatok:

Megmasztam 6t hegyet,
egy dundit,

egy keskenyet,

egy magasat,

egy ékeset

egy egészen kicsikét.
Nekem ennyi épp elég.

Ez beleesett a téba,

ez kihuzta,

ez hazavitte,

ez lefektette,

ez a kis hamis felébresztette.

Ujjaimat mutogatom (kéz kezlinket femutatjuk),

kdézben vigan mondogatom:

kiforditom, beforditom (kulcsolt kezilinket ki-, majd befelé forditjuk),

felforditom, leforditom (tenyereinket fel- és leforditjuk),

zongorazom,

furulyazom.

Erésebb lett a kezem (felmutatjuk kezeinket), A /
a tornat befejezem (kezeinket letesszik az asztalra)




Dal:

Paripdm csodaszép pejkod — lovaglds
https://www.youtube.com/watch?v=hQCgSczGCBI

Gryllus Vilmos: Csigabiga
https://www.youtube.com/watch?v=PV6W9IN45rVk&t=60s

Aki nem lép
https://www.youtube.com/watch?v=zW3TVXGfCNU

Nyuszi hopp
https://www.youtube.com/watch?v=0KNSVuCjM8Q



https://www.youtube.com/watch?v=hQCgSczGCBI
https://www.youtube.com/watch?v=PV6W9N45rVk&t=60s
https://www.youtube.com/watch?v=zW3TVXGfCNU
https://www.youtube.com/watch?v=OKNSVuCjM8Q

Kiilsé vilag tevékeny megismerése matematika tartalommal

- Kilonboz6 labdak 6sszehasonlitasa formajuk, alakjuk, feltletiik, mintajuk alapjan.

- Focipalya kialakitasa kertben/réten/betonplaccon... téglalap tulajdonsagainak gyakorlasaval. 2 egyenl6 hosszu parhuzamos, 2 egyenlé révid
parhuzamos oldal (mérhetjlik Iépésekben, mérdszalaggal, bottal...)

- Meérések:

e |d6 — versenyezhetlink Gnmagunkkal, melyik nap mennyi id6 alatt 6ltézlink at pizsamaba, hany perc alatt futunk el A-bdl B-be, hany percig tudtunk
csendben maradni... :D

e Tavolsag és nagysag — barmilyen mértékegységet alkalmazhatunk legyen az duplo kocka, ceruza, zokni... — milyen messze van a kad a csaptdl, az
agy az ajtotol, milyen hosszu a karunk, milyen magas az asztal...

e Mennyiség — mibdél van a legtobb otthon, melyik jaték all a legtobb elembdl, hanyszor haszndljuk azt a sz6t, hogy ... (pl.: szia) egy nap

e Suly —kezlinkkel is mérhetiink, de libikdkan, spontdn készitett libikdka jellegli mérleggel (egy hangeres targy, rajta hosszu léc) vagy karos mérleggel
is tehetjuk.

Kiilsé vilag tevékeny megismerése kornyezeti tartalommal

- Hajousztatds vizparton

- Kisérletezés
https://www.youtube.com/watch?v=McVpXiSttnU
https://www.youtube.com/watch?v=4MHn9Q5NtdY
https://www.youtube.com/watch?v=5-hif6DTcJ8 /
https://www.youtube.com/watch?v=z-R3DShHbkA
https://www.youtube.com/watch?v=6tW4975As48
https://www.youtube.com/watch?v=BtsRD4iKOmA

Kirandulds soran levélvadaszat (kuldjik a listat®©)

T


https://www.youtube.com/watch?v=McVpXiSttnU
https://www.youtube.com/watch?v=4MHn9Q5NtdY
https://www.youtube.com/watch?v=5-hjf6DTcJ8
https://www.youtube.com/watch?v=z-R3DShHbkA
https://www.youtube.com/watch?v=6tW4975As48
https://www.youtube.com/watch?v=BtsRD4iK0mA

Mozgas

Kids circuit workout
https://www.youtube.com/watch?v= 97QFX3w1E4

Head shoulders
https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyCY

Blvos mesetorna
https://www.youtube.com/watch?v=M3aRIMrEV14

Zumba for kids
https://www.youtube.com/watch?v=FPOwgVhUC9w

Baby shark (sorry... ©)
https://www.youtube.com/watch?v=DMsT7BXqgo7s

Walking, walking
https://www.youtube.com/watch?v=r6cJB7k6eEk

Move with me
https://www.youtube.com/watch?v=JoF d5sgGgc



https://www.youtube.com/watch?v=_97QFX3w1E4
https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyCY
https://www.youtube.com/watch?v=M3aRJMrEV14
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
https://www.youtube.com/watch?v=DMsT7BXqo7s
https://www.youtube.com/watch?v=r6cJB7k6eEk
https://www.youtube.com/watch?v=JoF_d5sgGgc

Vizualis nevelés

Satirozas: pénzt, falevelet, viragot, barmit

- Papirmasé labda készitése, majd festése

- Labda készitése 2 lufibdl és lisztbél. Egyik lufit megtoltjik liszttel,
a masikra néhany helyen és a szajanal lyukat vagunk, majd rdhlzzuk a liszttel telire. Voila:

- Lyukas lapos targy korberajzolasa belllrdl. Ha sokszor ismételjiik meg egy papirra,
akkor a kialakult formakat ki tudjuk szinezni, minden szomszédos alakzat mds szin( legyen. (magabiztos vonalhuzas, kézizom erdsités)

- Teniszut6 papirtanyérbdl, fonalbdl




- Sajat mez papirbdl

- Baseball labda ujjlenyomatbdl




- Hoki jaték fa palcabdl, gombbdl




